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männlich   
 
 
 
D SG Regio Freiburg  24:30,98  09./10.11.2002  Freiburg 
 
C SG Regio Freiburg  23:32,74  23./24.11.2002  Nürnberg 
 
B SG Regio Freiburg  21:02,36  03./04.12.2011  Bonn 
 
A SG Regio Freiburg  20:45,06  04./05.03.2006  Heidelberg 
 
 
Jun. SV Nikar Heidelberg  19:27,71  08./09.12.1990  Kassel 
 
 
 
weiblich 
 
 
 
D TV Bühl   24:08,44  10./11.11.2001  Freiburg 
 
C SV Nikar Heidelberg  24:26,31  01./02.03.2008  Villingen 
 
B SSG Pforzheim  23:15,61  07./08.03.2009  Freiburg 
 
A SV Nikar Heidelberg  22:28,38  03./04.12.2011  Bonn 
 
 
Jun. SV Nikar/HSC Heidelberg 23:44,0  08./09.11.1980  Bremen 


